
Vendredi 19 janvier

Cette semaine, nous avons poursuivi nos « cahiers de lettres » (exploration de 
la langue écrite).

Nous avons travaillé sur les « compléments à un nombre » grâce aux cubes et à 
un jeu de cartes plastifiées sur lesquelles il fallait mettre une pince à linge sur 
la bonne réponse (exploration des nombres et des quantités).



Nous avons reproduit des
graphismes sur un nuancier
(activités graphiques).



Nous avons fait du poinçonnage (motricité fine).

Nous avons fait un jeu sur les syllabes d’attaque (exploration de la langue 
orale) : trier des images selon si elles commençaient par les syllabes « che », 
« é », « pi » ou « ma ».

Nous avons écrit notre prénom et des mots en lettres capitales entre 2 lignes 
dans notre nouveau cahier d’écriture (exploration de la langue écrite).



Nous avons poursuivi nos cahiers d’autonomie (activités graphiques).



Nous avons terminé notre travail sur la couverture de l’histoire « Le loup et les 
7 cabris » (structuration de l’espace).

Nous avons poursuivi nos défis autonomes (structuration de l’espace).



Nous avons poursuivi notre « cahier des nombres » (exploration des nombres et
des quantités).

Malo nous a lu « Les aventures d’Eliott et Zoé » et la maîtresse « Le loup et les 
sept cabris ».

A la piscine, nous avons appris à longer la ligne d’eau, passer sous la double-
barre et revenir au bord en se tenant à 2 mains en position allongée en 
soufflant dans l’eau, puis nous avons longé le mur avec une frite sous le bras 
droit ou en faisant « la fusée ». Nous avons aussi appris à sauter bien droit du 
bord ou du plot, puis à faire l’« étoile de mer » en tenant le mur (flottaison).



Nous avons fait une première séance de danse dans la salle d’évolution. Nous 
avons fait la danse du « bonjour » pour nous échauffer, puis nous avons inventé 
plusieurs enchaînements de 3 mouvements. Nous avons aussi cherché des idées 
de musique pour la chorégraphie que nous présenterons à la rencontre USEP 
départementale « danse » qui aura lieu le 29 mars.

En musique, nous avons écouté puis reproduit des rythmes, nous avons chanté 
« Les moustiques » et découvert « Les petits poissons ».


